
 

第Ⅰ章 進路・結婚・出産・子育て 

—女性のライフイベントですれ違う母と娘 

お母さん、なぜあなたは私をそんなに苦しめるの？（娘から母へ）

母だって、戸惑っている！（母から娘へ） 

 

第Ⅱ章 母は聖母ではなく、娘もまた天使ではなく 

母の愛は公平ではない もっと愛を！（娘の叫び） 

かほどの暴言を！しかも母が・・・・娘もまた娘 

 

第Ⅲ章 娘に癒着する母と母に依存する娘と 

私たち、とても仲良し！でも、だから、親離れも子離れも苦手です

癒着がやがて呪縛へと 

 

第Ⅳ章 母娘関係の転機を求めて 

闇を見つめることから 

 

おわりにーそもそも子育てとは・・・・ 

       自分自身を見つめることから 

  母の葛藤、娘の悩み、女性の生きづらさへの、 
あたたかく、たしかなアドバイス 

「人生案内」にみる女性の生き方 

―母娘
は は こ
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